SVEIKA PRADZIA. VILTINGA ATEITIS

Kiekvienais metais balandZio 7-3jg minima Pasauliné sveikatos diena, kurios proga
atkreipiamas démesys j svarbig pasaulinés sveikatos problema. 2025 m. Si diena
pazymés visus metus trunkancios kampanijos pradZig, skirtos motiny ir naujagimiy
sveikatai - temai, kuri gali lemti viso gyvenimo sveikatg, prisidéti prie stipresniy
bendruomeniy karimo ir masy bendros ateities. Be raginimy imtis veiksmuy, siekiant
pagerinti iSgyvenamumag, PSO ir partneriai bendradarbiaus su mamomis bei sveikatos
prieziGros specialistais, kad pasidalyty naudinga informacija apie sveikg néStumag,
gimdyma ir pogimdyvine sveikata.

Kampanijos tikslai:

e Didinti informuotumg apie motiny ir naujagimiy iSgyvenamumo problemas bei
apie motery ilgalaikés gerovés svarba.

o Skatinti veiksmingas investicijas j motiny ir kadikiy sveikatos stiprinima.

e Skatinti bendras pastangas siekiant paremti tévus ir padékoti sveikatos
prieZitros specialistams, teikiantiems gyvybiSkai svarbig pagalba.

¢ VieSinti naudingg sveikatos informacijg, susijusig su néstumu, gimdymu ir
pogimdyviniu laikotarpiu.

RENGINYS

KvieCiame visus partnerius stebeéti tiesiogine nuotolinio renginio transliacijg ir
pasidalinti informacija apie renginj su savo kolegomis, specialistais bei bendruomene.

[] Balandzio 7 d. 14:30-15:30 val.

@ Healthy beginnings, hopeful futures: global action for women and newborns
(renginys vyks angly kalba)

@ Daugiau informacijos: Healthy beginnings, hopeful futures: global action for
women and newborns

[T Registracija j renginj: Webinar Registration - Zoom


https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/04/07/default-calendar/healthy-beginnings--hopeful-futures--global-action-for-women-and-newborns
https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/04/07/default-calendar/healthy-beginnings--hopeful-futures--global-action-for-women-and-newborns
https://who.zoom.us/webinar/register/WN_3Lft72BsRZuyjSS21OrUpg#/registration

PSO akademijos kursai

Pasaulinés sveikatos dienos proga dalinamés nemokamais PSO akademijos kursais,
skirtais motiny ir naujagimiy sveikati stiprinti. Jie gali bati aktualds jasy kolegoms
specialistams, sveikatos prieziGros specialistams ar bendruomenéms.

Kursy temos:

¢ Infekciniy ligy prevencija ir kontrolé motiny ir naujagimiy sveikatos prieZitroje
(EN)

e Pagarbi motinystés ir naujagimiy sveikatos prieziara (EN)

e Medikamentinis abortas (EN, AR, ES, FR, RU, ZH kalbomis)

e 7mogaus teisiy principais grindziamo pozidrio integravimas j visapusiska
aborty prieziarg (EN)

e NeéscCiyjy ir naujagimiy burnos sveikatos prieZiara (EN)

e |gimto sifilio prevencija ir eliminacija: tinkama diagnostika ir gydymas (EN)

Kursai yra nemokami ir prieinami: World Health Day 2025: explore free courses to
enhance maternal and newborn health

GAIRES

Minint Pasauline sveikatos dieng, dalijameés gairémis, kurios gali bati naudingas
informacijos Saltinis politikos formuotojams ir sveikatos programy vadovams.

Sis dokumentas pateikia visy PSO Gairiy perZitros komiteto patvirtinty
rekomendacijy, skirty motiny sveikatos stiprinimui, santraukg. Joje apZvelgiamos
rekomendacijos, susijusios su motiny sveikatos stiprinimu, ligy prevencija bei
néStumo, gimdymo ir pogimdyvinio laikotarpio komplikacijy prevencija ir valdymu.

Kiekvienoje santraukos dalyje pateikiamos ne tik rekomenduojamos priemonés, bet ir
tai, kas nerekomenduojama.

Nuoroda j gaires (EN): WHO recommendations on maternal health: guidelines
approved by the WHO Guidelines Review Committee, 2nd ed

ISORINE KOMUNIKACIJA

Vienas i$ Pasaulinés sveikatos dienos tiksly - skleisti naudingg sveikatos informacija,
susijusig su néstumu, gimdymu ir pogimdyviniu laikotarpiu. Todél dalinamés
komunikacinémis Zinutémis, kurias galite vieSinti socialiniuose tinkluose ar savo
interneto svetainése.

Zinutes, skirtos moterims néstumo metu:


https://www.who.int/news/item/10-03-2025-world-health-day-2025--explore-free-courses-to-enhance-maternal-and-newborn-health
https://www.who.int/news/item/10-03-2025-world-health-day-2025--explore-free-courses-to-enhance-maternal-and-newborn-health
https://www.who.int/publications/i/item/9789240080591
https://www.who.int/publications/i/item/9789240080591

Néstumo prieZidra
PSO rekomenduoja bent astuonis apsilankymus pas sveikatos prieziGros specialistg,

pradedant kuo anks¢iau, kai tik suZinote, kad laukiatés. Sie apsilankymai padeda
stebéti jasy sveikatg, kadikio vystymasi ir nustayti galimas komplikacijas.

Svarbas tyrimai

Ultragarsinis tyrimas, Slapimo ir kraujo tyrimai, kraujosptdZio matavimas, gliukozés
kiekio kraujyje tyrimas, kiidikio augimo stebéjimas. Sie tyrimai yra batini net jei
jauciatés gerai, nes ne visos bdklés sukelia pastebimus simptomus.

Sveika gyvensena

SumaZinkite rizikas, lankydamos visus néStumo prieziaros vizitus ir palaikydamos
sveikg gyvenimo buada:

v Venkite tabako ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
v Bukite fiziSkai aktyvios

v Skiepykités pagal rekomendacijas

v Miegokite ant Sono

v Valdykite esamas sveikatos bidkles su gydytojo prieZitra
v Kreipkités pagalbos, jei turite ripesciy

Ispéjamieji Zenklai
Nedelsiant kreipkités j gydytoja, jei patiriate:

- Kraujavimg iS maksties

- Pilvo traumg ar skausmga

- Suprastéjusj regéjima arba Sviesos blyksnius akyse
- Pasikeitusius kadikio judesius

- Staigy veido, ranky ar pédy tinimag

- Stipry galvos skausmg

Tai ne visuomet yra rimtos problemos poZymiai, taciau visada saugiausia pasitikrinti.

Kadikio judesiai

|prastai kadikio judesius pradedama jausti tarp 16 ir 24 néStumo savaités. Kreipkités
pagalbos, jei pastebéjote sumaZzéjusj, sustojusj ar staiga suintensyvéjusj judéjima.
Nepasikliaukite vien namy stebésenos prietaisais, skirtais kadikio Sirdies ritmui stebéti
- jie ne visada tiksliai nustato galimas problemas.

Zinokite savo teises

Visos moterys turi teise j saugia ir pozityvig gimdymo patirtj, kurioje su jomis elgiamasi
oriai ir pagarbiai. Jos gali turéti pasirinktg palydova Salia gimdymo metu, mégautis
aiSkia komunikacija su sveikatos prieZiaros specialistais, gauti tinkamg skausmo
malSinima, laisvai judéti gimdymo metu ir pasirinkti patogiausig gimdymo padét;.



Dirbkite su savo sveikatos priezilros komanda i$ anksto, kad priimtuméte
informuotus sprendimus ir gautuméte patarimus, kurie padés gimdymo metu ir po jo.

Zinutés, skirtos moterims po gimdymo:

Po néStumo yra patiriama daug fiziniy ir emiciniy pokyciy, kurie gali kelti nerima ar
baime. Todél Zinojimas ko galima tikétis po gimdymo, gali padéti:

Fizinis atsistatymas

Daugelis motery patiria kraujavimg, spazmus, diskomfortg ir nuovargj. Skausmo
malSinimas gali padéti. llsékités, kai tik galite, per pirmasias savaites nepervarkite ir
nebijokite prasyti pagalbos rdpinantis naujagimiu.

Emociniai pokyciai

Pirmosios dienos po gimdymo gali bati emocingas laikotarpis - daznai pasitaiko
liddesys, kurj lemia hormony pokyciai. Jei Sie jausmai tampa labai stipras ir/ar tesiasi
ilgiau nei dvi savaites, kreipkités pagalbos.

RySys su kadikiu

Kontaktas per odg padeda stiprinti rySj su kadikiu taip pat padeda reguliuoti jo kino
temperatdrg ir Sirdies ritma.

Vizitai pas gydytojg

Nepraleiskite apsilankymy pas gydytojus, kad baty stebima jasy sveikata ir laiku
sprendZiamos galimos problemos.

|spéjamieji Zenklai

Nedelsdamos kreipkités pas gydytoja, jei patiriate stipry kraujavimg arba didelius
kreSulius, paraudusias ar sutinusias kojas, nuolatinj galvos skausmg, auksta
temperatdrg ar vémima, negyjancias Zaizdas, kratinés skausma, pasunkéjusj
kvépavima ar traukulius.

Psichikos sveikata

Jei jaudiate itin didelj lidesj ar nerimg, nedelsiant kreipkités pagalbos. Net 1i$5
motery patiria pogimdyvine depresijg ar nerimo sutrikimus - jie yra gydomi specialisty
pagalba. Pogimdyviné psichozé - reta, bet sunki baklé, kuri pasireiskia
haliucinacijomis, kliedesiais ar staigiais nuotaiky svyravimais. Si baklé reikalauja
skubios medicininés pagalbos.



