PATVIRTINTA
Utenos rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro direktoriaus

2025 m. d. isakymu Nr. [V-

SUDERINTA
Moléty rajono savivaldybés administracijos
Socialinés paramos skyriaus vege]
pavaduotoja Gita Lasyté

2025 m. m\o%&w\ 7

UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO 2025 M.

VEIKLOS PLANAS MOLETU RAJONO SAVIVALDYBEJE

Istaigos veiklos tikslas — stiprinti ir saugoti Moléty rajono savivaldybes gyventojy sveikata

Priemonés
pavadinimas

Darbo/veiksmo
pavadinimas

Vertinimo kriterijaus, mato
vienetal ir reik§mé

Utenos rajono
savivaldybés
visuomeneés
sveikatos biuro
veiklos
uztikrinimas
Moléty rajono
savivaldybéje

1.Utenos rajono
savivaldybeés
visnomenés sveikatos
biuro veiklos plano
rengimas, derinimas,
vykdymas ir kontrolé
Moléty rajono
savivaldybéje

Moléty rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro 2025
m. veiklos planas — 1 vnt.

Renginiy skaicius - 288 (vnt.)
Dalyviy skaiéius — 12169 (vnt.)
Publikacijy skai¢ius — 171 (vnt.)
Programy skaigius — 3 (vnt.)
Konsultacijy skaidius — 342 (val.)

Atsakingi
éw&.gou al <%Wm.u\5.o Asignavimai (Eur)
(pareigos, terminai R
oy - finanasavimo 3altinis
vardas, (ketvirfiais
pavardé)
Direktoré -V Skirta — 181 630,00
Alma Valstybés biudZeto
Gaidiené specialioji tiksliné
dotacija (valstybés
perduotoms
savivaldybéms)




1.2. Sveikos Mokykly visuomenés sveikatos Visuomenés I-IV
gyvensenos jgidziy priezitiros veiklos planai — 9 sveikatos
ugdymo jstaigose (vnt.) specialiste,
formavimas ir vykdanti
stiprinimas visuomenés
— — sveikatos
Wobm:.ﬁs mw.m_m_ﬁm —213 (vnt.) stiprinima,
Dalyviy skaiéius — 9574 (vnt.) Dalia
Publikacijy skaiéius — 88 (vnt.) Vanagiené
1.2.1. Mokiniy, Renginiy Dalyviy
ugdomy pagal skaiCius skai¢ius/publikacijy
ikimokyklinio, sk.
prie$mokyklinio,
pradinio, pagrindinio v
ir vidurinio ugdymo
programas,
visuomeneés sveikatos
prieZilira
Moléty r. Alantos 32 569/11 Visuomenés -1V
gimnazija ir Kijéliy sveikatos
specialusis ugdymo specialisté,
skyrius vykdanti
sveikatos
Aukstaitijos 7 225/3 priezifirg
profesinio rengimo mokykloje,
centras Nijolé
Kazliené
Moléty gimnazija 27 1350/14 Visuomeneés
sveikatos
Molety . Vyturdlio® 35 67077 %mwaﬁp
vaiky lopSelis-darzelis vykdantt
sveikatos
priezilira
mokykloje,




VSI ,.Stipri 8eima®

10

17077

Dalia
Burneikiené

Moléty progimnazija

28

2535/14

Moléty r. Antano
Jaro3evidiaus
gimnazija ir Jonigkio

skyrius

29

1725/12

Visuomenés
sveikatos
specialisté,
vykdanti
sveikatos
prieZilirg
mokykloje,
Broné
Grigoniené

Moléty pradiné
mokykla

14

1000/9

Visuomenés
sveikatos
specialiste,
vykdanti
sveikatos
prieZitira
mokykloje,
Zivile
Remeikiené

Moléty ,,Saulutés®
vaiky lopselis-darZelis

31

1330/11

Visuomenés
sveikatos
specialisté,
vykdanti
sveikatos
prieZiiira
mokykloje,
Sigita
Valeikiene

1.3. Visuomenés
sveikatos stiprinimas
ir stebésena

Renginiy skai¢ius — 69 (vnt.)
Dalyviy skaic¢ius — 2090 (vnt.)
Publikacijy skai¢ius — 58 (vnt.)
Programy skai¢ius — 2 (vnt.)

Visuomenés
sveikatos
specialiste,
vykdanti
visuomenes




Visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaita —1 vnt.

1.3.1. Visuomeneés
sveikatos stiprinimas

Renginiy
skaidius

Dalyviy skaiius

1.3.1.1. Sveikos
mitybos jgidziy
formavimas, darZoviy
vartojimo skatinimas

6

140

1.3.1.2. Sveikatai
palankesniy produkty,
pazyméty ,,Rakto
skylutés® simboliu,
skaifius

N

Vienety skaiéius —
1

1.3.1.3. Traumy ir
suzalojimy
prevencijos
skatinimas

260

1.3.1.4. Gyventojy
(iki 64 m. amziaus
fizinio aktyvumo

skatinimas

55

1550

1.3.1.5. Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir
cukrinio diabeto
prevencija

Programy
skaicius —

1

20

1.3.1.6. Uzkrediamujy
ligy prevencijos
skatinimas ir
supratimo apie
mikroorganizmy
atsparuma
antimikrobinémis

80

sveikatos
stiprinima,
Dalia
Vanagieng;
visuomenes
sveikatos
specialisté,
vykdanti
visuomeneés
sveikatos
stebéseng 1r
stiprinima,
Jurgita
Petraité

I-IV




medZiagoms
didinimas

1.3.1.7. Vyresnio Programy 20
amZiaus Zmoniy (65 skaiéius — 1

mety ir daugiau) (uzsiémimy

fizinio aktyvumo skaicius

skatinimo programa 192)

1.3.1.8. Bumos 2 20

higienos uZsiémimai

1.3.2. Visuomeneés
sveikatos stebésena

Savivaldybés stebéty visuomenés
sveikatos stebésenos rodikliy
skaiius — 51 vnt.

1.4. Psichikos
sveikatos stiprinimas

.y

Renginiy skaitius — 6 (vnt.)
Dalyviy skai¢ius — 505 (vnt.}
Publikaciju skaiius — 25 (vnt.)
Programy skaicius — 1 (vnt.)
Konsultacijy skaiéius — 342 val.

1.4.1. Priklausomybiy | Konsultacijy | Dalyviu
konsultanty paslaugy | skaicius - skaiius — 62
teikimas 200

1.4.3. Individualios Konsultacijy | Dalyviy skaiéius —
psichologo skai¢tus - 42

konsultacijos 142

1.4.4. Grupiniai Grupiu Dalyviy skaiius
psichologo skai¢ius—4 | 30

uZsiémimai

Visuomeneés
sveikatos
specialiste,
vykdanti
visuomenes
sveikatos
stiprinima,
Dalia
Vanagiené

-1V

Valstybés biudZeto
specialioji tiksliné
dotacija (valstybés
perduotoms
savivaldybéms)




1.4.5. Savizudybiy Renginiy Dalyviy skaicius —
prevencijos mokymy | skaiius—2 | 34

organizavimas

1.4.6. Kitos veiklos Renginiy Dalyviy skaicius —
psichikos sveikatos skaigius—4 | 330

stiprinimo temomis

(paskaitos, stovyklos,

kiirybiskumo

konkursai ir kt.}.

1.4.7. Ankstyvosios Programuy Dalyviy skai¢ius —
intervencijos skaiius -1 |7

programa




