Elektroninio dokumento nuorasas

MOLETU RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

_ SPRENDIMAS .
DEL MOLETU RAJONO SAVIVALDYBES 2023 METU VISUOMENES

SVEIKATOS STEBESENOS ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2025 m. kovo 27 d. Nr. B1-74
Molétai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio 4 dalimi, 16
straipsnio 1 dalimi, vykdydama Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty,
patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,.Dél Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®, 6.3,
6.4 punktais, atsizvelgdama ] Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro 2025 m.
sausio 14 d. raSta Nr. S-14 , D¢l Moléty rajono savivaldybés 2023 mety visuomenés sveikatos
stebeésenos ataskaitos projekto pateikimo®,

Moléty rajono savivaldybés tarybanusprendzia:

1. Patvirtinti Moléty rajono savivaldybés 2023 mety visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitg (pridedama).

2. Nustatyti, kad Sis sprendimas gali biiti skundZiamas Moléty rajono savivaldybés tarybai
(Vilniaus g. 44, 33140 Molétai) Lietuvos Respublikos viesojo administravimo jstatymo nustatyta
tvarka arba Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Panevézio apygardos skyriui (Respublikos g.
62, 35158 Paneveézys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagrinéjimo tvarkos
jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo PanevéZio rimams
(Respublikos g. 62, 35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo

nustatyta tvarka per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotai Saliai dienos.

Savivaldybés meras Saulius Jauneika



74

PATVIRTINTA
Moléty rajono savivaldybés tarybos
2025m. kovo 27d. sprendimu Nr.B1-

Molety rajono savivaldybes 2023 mety visuomenes
sveikatos stebésenos ataskaita

Parengé:

Utenos rajono savivaldybés

visuomenegs sveikatos biuro

visuomengs sveikatos specialisté,
vykdanti visuomen¢s sveikatos
stebéseng ir stiprinimg Jurgita Petraité

(o) Utenos rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Moléty rajono savivaldybéje vykdoma remiantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr. V-488 | Dél Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*. Pateikiami rodikliai atspindi
kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uZzdaviniai.
Visuomeneés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomengs sveikatg apibtidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant
efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSsky visuomenés sveikatos
priezitros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg atspindincius
rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis savivaldybés
plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skaicius 1000 gyventojy,
kadangi Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu
Nr. A1-296 ,,Dé¢l Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. liepos 28 d.
jsakymo Nr. A1-212 ,,Dé¢l Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaitos savivaldybés vaiko
teisiy apsaugos tarnyboje (skyriuje) tvarkos apraso patvirtinimo* pripazinimo netekusiu galios* nuo
2018 m. liepos 1 d. pripazinta netekusia galios Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus apskaita ir
Sios apskaitos tvarka.

Taip pat nepateikiami vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy
priecinamumo vartotojams duomenys, nes Oficialiosios statistikos portalas neteikia namy tkiy
skai¢iaus.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Moléty rajono savivaldybéje 2023 m. gyveno

16 639 Zmonés, tai yra 205 gyventojais maziau, nei 2022 m. 2024 m. iSankstiniais duomenimis,



Moléty rajono savivaldybéje uzfiksuota 16 516 nuolatiniy gyventojy. 2023 m. gyveno: vaikai iki 17 m.

— 2 209 asmenys, suaugusieji — 14 431, vaisingo amziaus moterys (nuo 15 - 49 m.) — 3 172 motery.

Am¥iaus profilis, 2023

Mg

6.00 4.00 2.00 0.00 2.00 4.00 6.00

Gywventoju dalis %&

Listuva, motarys Listuva, vyrsi Mlolstur. sav., moterys hiolstu r. sav. virsl

1 pav. Moléty r. savivaldybés demografinis medis

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Naudojantis Higienos instituto duomenimis, visy mirties priezasCiy paieskos priemone,

mirusiy asmeny skaicius Lietuvoje 2023 m. — 37 005 zmongs, t. y. 5 879 asmenimis maziau negu 2022
metais. Keturios pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai,
iSorinés mirties priezastys ir virSkinimo sistemos ligos. Nuo kraujotakos sistemos ligy miré¢ daugiau nei
pusé, t. y. 52,1 proc. visy mirusiyjy. Nuo piktybiniy naviky miré 21 proc., dél iSoriniy mirties
priezas¢iy — 6,1 proc., o dél virSkinimo sistemos ligy 5,2 proc. visy mirusiyjy. 2 pav. matome Moléty r.
savivaldybés jvardintas mirties priezastis pagal Mirties atvejy ir jy priezasCiy valstybés registro
duomenis, daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy (I00- 199) — 160 gyventojy, antroje vietoje
buvo piktybiniai navikai (C00-C96) — 58 gyventojai, trecioje vietoje — mirtingumas nuo iSoriniy

priezas¢iy (kodas V00-Y89) ligy — 25 gyventojai.



Mirtingumo iSorinés priezastys (VOO-
Y89) I 25

Virskinimo sistemos ligos (KO0-K93) [l 12
Kvépavimo sistemos ligos (J00-J99) Il 14
Kraujotakos sistemos ligos (J00-J99) Nl 160
Piktybiniai navikai (CO0-Co6) NG 58

Infekcinés ligos (A0O0-B99) Il 14

0O 20 40 60 80 100 120 140 160 180

2 pav. Moléty r. savivaldybés gyventoju mirtingumas pagal priezastis 2023 metais (asmeny skaicius)
Saltinis: Mirties atvejy ir jy prieZasciy valstybés registras
IS viso Utenos apskrityje (Anyksciy r. savivaldybéje, Ignalinos r. savivaldybéje, Moléty r.

savivaldyb¢je, Utenos r. savivaldybégje, Visagino savivaldybe¢je, Zarasy r. savivaldybe¢je) 2023 m. miré
2 208 Zzmones (1 754,8/100 000 gyv.), i§ kuriy daugiausiai Zmoniy miré¢ Utenos r. savivaldybéje 618
gyv. (1 600,8 /100 000 gyv.), Anyksc¢iy r. savivaldybéje 434 gyv. (1 927,6/100 000 gyv.), Moléty r.
savivaldybéje 311 gyv. (1 869,1,1/100 000 gyv.). 2023 m. Moléty r. savivaldybéje miré 311 Zmoniy,

161 vyrai ir 150 moterys, daugiausiai mir¢iy buvo 65+ amziaus grupéje.

Socioekonominé situacija savivaldybéje. 2023 m. ilgalaikio nedarbo lygis Moléty rajono
savivaldybéje padidéjo, lyginant su 2022 m. (2023 m. be darbo buvo 369 gyventojai, 2022 m. — 292
gyventojy). Socialinés pasalpos gavéjy skaicius Moléty rajono savivaldybéje yra didesnis lyginant su
Lietuvos vidurkiu (Moléty r. sav. 32,0/1000 gyv., o Lietuvos vidurkis 23,5/1000 gyv.). Mokiniy,
gaunan¢iy nemokamg maitinimg mokyklose skaiius Moléty rajono savivaldybéje Siek tiek didesnis,
lyginant su Lietuvos vidurkiu (Moléty r. sav. 342,5/1000 gyv., o Lietuvos vidurkis 341,5/1000 gyv.)

2023 m. (15-17 m.) gimdyviy Sioje amziaus grupéje nebuvo.

Sveikata savivaldybéje. 2023 m. Moléty rajono savivaldybéje buvo vienas asmuo, kuris sunkiai
susizeidé ar zuvo darbo vietoje (nuo 2020 m. nebuvo nei vieno tokio atvejo). Sergamumas
tuberkulioze Moléty rajono savivaldyb¢je yra didesnis uz Lietuvos vidurkj (Moléty r. sav. 60,1/10
000 gyv., Lietuvos vidurkis 21,1/10 000 gyv.), 2023 m. — 7 gyv., 2022 m. — 7 gyv., 2021 m. — 3 gyv.,
tai rodo, serganciy gyventojy padaugejo. Darbingo amziaus asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais,
Moléty r. savivaldybés rodiklis yra didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu (Moléty r. 89,6/10 000
gyv., Lietuvos vidurkis 63,8/10 000 gyv.). 2023 m. Moléty rajono savivaldybéje nemiré nei vienas
zmogus dél narkotiky salygoty priezasciy, o dél alkoholio salygoty priezas¢iy miré¢ 6 gyventojai (2022
m. — 5 gyv.). Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy, nuo kraujotakos, cerebrovaskuliniy ligy ir
piktybiniy naviky yra didesnis lyginant su Lietuvos vidurkiu. 2023 m. nenuskendo nei vienas Moléty
r. gyventojas, bet rodiklis iSlieka raudonoje zonoje, nes rodikliai imti 3 mety vidurkio dél maZos

savivaldybés.




10.

11.

12.

2023 METU MOLETU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS
Pirmoje 1 lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Moléty rajono
savivaldybés reikSmés (tendencija, kaip kito per 5 metus, Moléty r. savivaldybés rodiklis, kiekis
(skaicius), 3 mety vidurkis ir Moléty r. savivaldybés santykis su Lietuvos vidurkiu), trecioje skiltyje
matome Lietuvos reikSmes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias Lietuvos savivaldybiy reikSmes

bei sritis, kaip atrodo Moléty r. savivaldybé, palyginus su Lietuvos vidurkiu, pazyméta juodu

briksniu).
Tendencija: = Nekinta Didéja & Mazeja Geriau Blogiau Panasiai
1 lentele
Rodiklio pavadinimas Savivaldybés reikSmés Lietuvos reikSmés
Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurki
s

Strateginis tikslas
Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, —wie 75.5 73 733 097 7538 71.3 80.5
kai amzius 0 (HI skai¢iavimai) =
ISvengiamas mirtingumas, proc. — = 86.9 116 814 1.13 72.0 81.4 64.5
pagal jungtinj EBPO ir Eurostato _
sarasa

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
Mirtingumas dél savizudybiy (X60- .', 36.1 7 39.6 2.04 194 50.5 10.4
X84) 100 000 gyv. ——

Standartizuotas mirtingumo dél ', 29.3 7 344 184 187 48.2 10.4
savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 |

000 gyv.

Bandymy Zudytis skai¢ius (X60— ' 42.1 7 41.5 1.03 403 63.3 8.4
X64, X66-X84) 100 000 gyventojy —
Mokyklinio amziaus vaiky, ', 40.2 62 51.5 086 59.9 203.5 354
nesimokanciy mokyklose, skaicius 1 =

000 moksl.

Ilgalaikio nedarbo lygis, % ', 1.8 369 34 1.17 29 7.3 - 0.8
Gyventojy skai¢iaus pokytis 1000 ', -147 241 -143 - 88 231 54.4
. 163 =K

1.2. Sumazinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy e  150.2 25 1503 1.82 825 177.1 58.7
(V00- Y98) 100 000 gyv. -

Standartizuotas mirtingumo dél w1340 25 1358 1.71 79.5 1532 48.7
iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V00- [— -

Y98) 100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanéiy nemokama 342.5 553 3334 098 341. 6108 160.3
maitinima mokyklose, sk. 1000 gyv. 5 =

Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 wle 32.0 479 284 121 235 75.6 a 3.6
gyv.

Sergamumas tuberkulioze (A15- 60.1 7 39.6 1.88 21.1 55.0 7.7
A19) 100 000 gyv. (TB registro _

duomenys)



14.

15.

16.

17.

18.

20.

22.

24.

26.

217.

28.

30.

Sergamumas tuberkulioze (+ 72.1
recidyvai)(A15-A19) 100 000 gyv.

(TB registro duomenys)

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, zuvusiy ar sunkiai suzaloty wie 1.9
dél nelaimingy atsitikimy darbe,

skai¢ius 10 000 darbingo amziaus

gyv.

Susizalojimo dél nukritimo atvejy  J}
skai¢ius (W00- W19) 65+ m.

amziaus grupéje 10 000 gyv.

119.1

Darbingo amziaus asmeny, pirma 89.6
kartg pripazinty nejgaliais, skai¢ius

10 000 gyv.

Naujai susirgusiy Zarnyno
infekcinémis ligomis (A00-A08)
asmeny skai¢ius 10 000 gyv.

(ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj
Mirtingumas dél atsitiktinio ‘, 0.0
paskendimo (W65- W74) 100 000
gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél ‘ 0.0

atsitiktinio paskendimo rodiklis
(W65- W74) 100 000 gyv.

Mirtingumas dél nukritimo (W00-
W19) 100 000 gyv.

.', 18.0
,', 16.6

Standartizuotas mirtingumo dél
nukritimo rodiklis (W00- W19) 100
000 gyv.

7

1

4

78

19

435 1.80 242

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

0.6

105.3

73.7

9.9

10.9

14.5

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy

Mirtingumas dél transporto jvykiy .', 6.0
(V00-V99) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél | 3.7
transporto jvykiy rodiklis (V0O-
V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirtingumas dél transporto  wle 0.0
ivykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Standartizuotas pésciyjy - 0.0
mirtingumas dél transporto jvykiy
(V00-V09) 100 000 gyv.

Transporto jvykiuose patirty traumy ', 3.6
(V00- V99) sk. 100 000 gyv.

2.4. MaZinti oro, vandens ir dirvoZemio uzter§tuma, triukSma

I atmosfera i§ stacionariy tarSos w1425
Saltiniy iSmesty terSaly kiekis,

tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultlira

1

137

7.9

6.6

0.0

0.0

42

137.3

0.60

0.80

1.15

0.38

2.48

2.79

0.97

0.92

1.25

1.06

0.00

0.00

0.82

0.16

60.8

1.0 1.8
131, 175.7
1
63.8 1183
30.2 65.8
4.0 18.8
39 20.2
16.3 432
15.8 36.4
6.3 17.8
6.2 18.2
1.4 5.5
1.4 53
5.1 8.1
797, 32935.2
8

e

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy, 0.0
susijusiy su narkotiky vartojimu 100

000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél 0.0

priezasCiy, susijusiy su narkotiky
vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.

Mirtingumas dél priezas¢iy, 36.1
susijusiy su alkoholio vartojimu 100

000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél e 37.1

priezaséiy, susijusiy su alkoholio
vartojimu, rodiklis 100 000 gyv.

0

0

6

6

2.0

1.5

0.59

0.43

34

35

35.6 1.55 229

352 1.62 21.7

18.7

21.1

60.6

1

8.4

0.0

91.4

45.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

26.1

0.0

0.0

0.0

0.0



32.

33.

34.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Gyventojy skaiCius, tenkantis vienai =i 1364 16852  142.0 0.71 199. 68.4 3835
—

licencijai verstis mazmenine 9
prekyba tabako gaminiais
Gyventojy skaiéius, tenkantis vienai ‘ 104.6 16852 111.6 0.66 169. 355 344.7
licencijai verstis mazmenine 6 [ _
prekyba alkoholiniais gérimais
Nusikalstamos veikos, susijusios su ', 18.0 2 9.9 0.13 76.7 389.6 e— 0.0
disponavimu narkotinémis p—
medziagomis ir jy kontrabanda 100
000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius
Kidikiy, i§imtinai zindyty iki 6 .', 19.3 14 243 042 36.8 11.1 65.4
men. amziaus, dalis (proc.) _

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais
ISvengiamy hospitalizacijy skai¢ius ', 24.3 342 204 1.16 17.6 34.4 11.0
1 000 gyv. e W
ISvengiamy hospitalizacijy dél .', 22 32 22 122 1.8 3.1 0.9
diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 .
000 gyv.

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiira ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos priezitirg

Slaugytojy, tenkanciy vienam =) 22 76 23 165 1.7 1.2 5.8
gydytojui, skaicius (2023 m.) !

Seimos medicinos paslaugas 6.6 11 6.7 0.86 7.5 1,5 13.7
teikianciy gydytojy skaic¢ius 10 000 *

gyv. (2019)

Apsilankymy pas gydytojus 3 8.4 135015 8.0 0.88 9.1 6.2 11.5
skaiCius, tenkantis 1 gyv. ﬂ

Sergamumas vaistams atsparia 12.0 2 9.9 254 39 16.9 0.0
tuberkulioze (A15-A19) 100 000 [— S

gyv. (TB registro duomenys)

Sergamumas ZIV ir lytiskai 12.0 2 9.9 3.67 27 9.9
plintanc¢iomis ligomis (B20-B24,

A50-A64) 10 000 gyv. (ULAC

duomenys)

0.0

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kiudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) 3 0.0 0 0.0 0.00 3.0 13.6
mirtingumas 1000 gyvy gimusiy

kudikiy

2 mety amziaus vaiky MMR1 ', 77.0 65 85.1 098 87.1 77.2
(tymy, epideminio parotito,

raudonukés vakcina, 1 dozé)

skiepijimo apimtys, proc.

1 mety amziaus vaiky DTP3 3 95.2 61 90.1 1.00 89.7 68.0
(difterijos, stabligés, kokliuso),

poliomielit o ir B tipo Haemophilus

influenzae infekcijos vakcinos (3

dozés) skiepijimo apimtys,%

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), 14.9 280 264 232 114 2.6
dalyvavusi vaiky krliminiy danty

dengimo silantinémis medziagomis

programoje

Vaiky neturin¢iy éduonies pazeisty, 243 295 224 096 234 7.2
plombuoty ir iSrauty danty, dalis

(proc.)

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. ', 0.0 0 0.0 0.00 22 12.0
1000 gyv.

0.0

97.9

97.0

40.9

0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole
Mirtingumas nuo kraujotakos e 961.6 185 1095.8 1.44 761. 1408.5
sistemos ligy (I00- 199) 100 000 3
gyv.

410.7

l"IHH'"I



S1.

53.

55.

56.

57.

58.

59.

Standartizuotas mirtingumo nuo
kraujotakos sistemos ligy rodiklis
(100-199) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky
(C00-C96) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo nuo
piktybiniy naviky rodiklis (C00-
C96) 100 000 gyv.

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy
ligy (160- 169) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-
169) 100 000 gyv.

Sergamumas II tipo cukriniu diabetu
(E11) 10 000 gyv.

Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi atrankinés mamografinés
patikros dél kriities vézio
finansavimo programoje 2022-2023
m.

Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi gimdos kaklelio
piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i$
Privalomojo sveikatos draudimo
biudZzeto 1é8y, finansavimo
programoje 2020-2023 m.

Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi storosios zarnos vézio
ankstyvosios diagnostikos
programoje 2022-2023 m.

Tikslinés populiacijos dalis %,
dalyvavusi asmeny, priskirty Sirdies
ir kraujagysliy ligy didelés rizikos
grupei, atrankos ir prevencijos
priemoniy finansavimo programoje
2023 m.

730.4

348.6

279.4

300.5

214.3

75.7

45.0

44.9

52.0

32.1

185

55

55

113

1108

1593

3227

1638

848.9

360.0

289.8

324.4

246.5

66.1

41.4

42.5

52.4

41.8

1.13

1.31

1.12

1.83

1.42

0.94

0.76

0.75

0.98

0.90

749.
2

275.

259.

177.

173.

71.2

54.6

46.5

1088.1

442.8

330.2

534.1

442.5

105.0

20.6

25.0

1l

598.8

176.0

222.4

95.4

89.6

713

70.0

67.5

64.5

Remiantis lentel¢je (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus Moléty r. savivaldybés rodiklio

santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

7 rodikliy reikSmiy yra geresnés uz Lietuvos vidurkj (Zalioji zona):

e Susizalojimo dél nukritimo atvejy skai¢ius (W00- W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.;

e PésCiyjy mirtingumas/standartizuotas pés¢iyjy mirtingumas dél transporto jvykiy (V00-V09)

100 000 gyv.;

e Nusikalstamos veikos, susijusios su disponavimu narkotinémis medZiagomis ir jy kontrabanda

100 000 gyv.;

e Apsilankymy pas gydytojus skaicius, tenkantis 1 gyv.;

o Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kidikiy;

e Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis

medziagomis programoje;

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 gyv.

18 rodikliy reikSmiy yra prastesnés uz Lietuvos vidurkj (raudonoji zona):



e ISvengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa;

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo de¢l savizudybiy rodiklis (X60-X84) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo dé¢l iSoriniy priezasciy rodiklis (V00-Y98) 100 000
gyv.;

e Sergamumas tuberkulioze/sergamumas tuberkulioze (+ recidyvai)(A15-A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys);

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo d¢l atsitiktinio paskendimo rodiklis (W65- W74) 100
000 gyv.;

e Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy, susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis 100 000
gyv.;

e Gyventojy skaicius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba tabako gaminiais;

e QGyventojy skaiCius, tenkantis vienai licencijai verstis mazmenine prekyba alkoholiniais
gérimais;

o Kidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);

e ISvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skai¢ius 1 000 gyv.;

e Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys);

e Sergamumas ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyv. (ULAC
duomenys);

e 2 mety amziaus vaiky MMRI (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1 doze)
skiepijimo apimtys, proc.;

e Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (I00- 199) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) 100 000 gyv.;

e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100 000
gyv.;

o Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy i§ Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1€Sy, finansavimo
programoje 2020-2023 m.;

e Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2023 m.

23 rodikliy reik§més patenka i Lietuvos vidurkj atitinkan¢ia kvintiliy grupe (
).
Atsizvelgiant } LSS iskeltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lenteléje pateiktomis rodikliy

reikSmémis', matoma, kad:
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1.1. Uzdavinio ,,sumaZinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Moléty r. savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio, taciau iSsiskiria didesniu savizudybiy (X60—X84) skai¢iumi ir gyventojy skaiciaus
poky¢iu 1 000 gyv.

1.2. Uzdavinio ,,sumaZinti socialing ekonomin¢ gyventojuy diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu* rodikliai daugeliu atvejy yra prastesni nei Lietuvos vidurkis.

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugu vartotojuy
sauguma“ rodikliai yra geresni nei Lietuvos vidurkis.

2.2. Uzdavinio ,Kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodiklis mirtingumas nuo
nukritimo (W00-W19) yra prastesnis uz Lietuvos vidurkj, taciau rodiklis nuo paskendimo (W65-W74) 3
mety vidurkis yra prastesnis nei Lietuvos vidurkis, bet 2023 m. neuzregistruota né¢ vieno paskendimo
atvejo.

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringuma ir traumy Keliy eismo jvykiuose skaiciy“ rodikliai, apimantys
mirtinguma dél transporto jvykiy, pés€iyjy mirtinguma deél transporto jvykiy bei analogiski standartizuoti
rodikliai, geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterStuma, triukSma“ rodiklis (142,5 kv. km) (j atmosferg is
stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km) yra mazesni daugiau nei 5 kartus uz
Lietuvos vidurkj (797,8 kv. km).

3.1. UZdavinio ,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojimg, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojima ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy ir
pan. prieinamuma“ rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj, iSskyrus rodiklius: gyventojy skaicius
tenkantis 1 tabako licencijai ir gyventojy skaicius tenkantis 1 alkoholio licencijai.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius® rodiklio kiidikiy, i§imtinai Zindyty iki 6 mén. amZiaus
dalis (proc.)) (19,3 proc.) 1,9 mazesné uz Lietuvos vidurkj, kuris siekia 36,8 proc.

4.1. Uzdavinio ,uZtikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieZiiiros
technologijas, kuriu efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai (iSvengiamy hospitalizacijy sk.)
bei iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy yra panasiis j Lietuvos vidurkj.

4.2. UZzdavinio ,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy kokybe,
sauga, prieinamuma3 ir j pacienta orientuota sveikatos priezitirag*® rodikliy reikSmeés yra panaSios |
Lietuvos vidurkj, tik 2023 m. sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 12/100 000 gyv.
vir§ijo Lietuvos vidurkj (3,9/100 000 gyv.) 3 kartus.

4.3. Uzdavinio ,,pagerinti motinos ir vaiko sveikata*“ rodikliai dauguma panasis j Lietuvos vidurkj,
blogesni rodikliai yra 2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1

doz¢) skiepijimo apimtys, proc.

4.4. Uzdavinio ,.stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole“ rodikliai yra blogesni uz
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Lietuvos vidurkj.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje ataskaitos dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Moléty r.
savivaldybéje turi neigiamag pokyt] bei blogesnius rodiklius, lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis. Naudojantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos raSymo metodinémis rekomendacijomis ir jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos
biikle, i§skyréme 3 prioritetines Moléty r. savivaldybés visuomenés sveikatos problemas:

1. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00—
199) 100 000 gyv.;

2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100
000 gyv.;

3. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezas¢iy rodiklis (V00-Y98) 100
000 gyv.

1. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199)
100 000 gyventoju

2023 m. Lietuvoje nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) miré 19 263 gyventojy (2022 m. —
22 503 gyventojy), Moléty rajono savivaldybéje 160 gyventojy (2022 m. — 188 gyventojai). IS 3 pav.

matyti, kad Sio rodiklio tendencija yra mazéjanti.
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Lietuva Moléty r. sav.

3 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligu rodiklis (100-199) 100 000 gyv. Lietuvos ir
Moléty r. sav. 2017-2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Taciau $is rodiklis virsija Lietuvos rodiklj beveik 1,5 karto (zr. 4 pav.). Pagal lyt] daugiausia
nuo Siy ligy mirSta moterys, 65+ amziaus grupéje (92 moterys, 68 vyrai, kuriy didZiausias

mirStamumas nuo 61 mety).

4 pav. Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000 gyv. pasiskirstymas
Lietuvoje ir Moléty r. sav. (pazyméta juodai) 2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Pagal detalesnes mirties priezastis matyti, kad daugiausia miré nuo iSeminés Sirdies ligos (71

gyventojas), cerebrovaskuliniy ligy (50 gyventojy), hipertenziniy ligy (24 gyventojai), kitos
kraujotakos sistemos ligos (15 gyventojy) (Zr. 5 pav.).

4,82%

M Hipertenzinés ligos (110-115) M ISeminés Sirdies ligos (120-125)
W Cerebrovaskulinés ligos(160-169) Kitos kraujotakos sistemos ligos

5 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligu pasiskirstymas pagal mirties prieZastis
Moléty r. sav. 2023 m., proc. nuo visy priezasciuy

Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai (toliau — Programa), taikoma suaugusiems asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir

kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika asmenims nuo 18 mety, kurie savanoriskai
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kreipiasi dél dalyvavimo Programoje. Sios Programos tikslas - siekti motyvuoti gyventojus gyventi
sveikiau ir sumazinti Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizikg. Programa vykdo
Visuomenés sveikatos biuras kartu su Pirminés sveikatos priezitiros centru. Visuomenés sveikatos
biuro ir pirminio sveikatos prieziliros centro bendradarbiavimas uztikrina kompleksinj pozitrj |
sveikatos stiprinimg. 2024 m. Sig programg baigé 19 asmeny (2023 m. — 18 asmeny, 2022 m. — 19
zmoniy). Moleéty r. savivaldybés gyventojai neaktyviai dalyvauja Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupés prevencijos programoje (2023 m. Moléty r. savivaldybéje dalyvavo 32,1 proc.,
Lietuvoje — 45,6 proc.).

2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96)
100 000 gyv.

2023 metais nuo piktybiniy naviky Lietuvoje miré 7 784 gyventojai (4 256 moterys ir 3 528
vyrai, didZiausias mirtingumas 65+ amziaus grup¢je), Moléty rajone miré 58 gyventojai (26 moterys ir
32 vyrai, didziausias mirtingumas 65+ amziaus grupéje). Nuo 2022 mety mirtingumas nuo piktybiniy

naviky (C00-C96) Siek tiek mazéja (zr. 6 pav.).
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6 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. Lietuvos ir Moléty r.
sav. 2017-2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) patenka i raudonaja zong, Lietuvos rodiklj
virsija beveik 1,3 karto. (zr. 7 pav.).
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7 pav. Mirtingumas nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv. pasiskirstymas
Lietuvoje ir Moléty r. sav. (pazyméta juodai) 2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Daugiausia Moléty rajono gyventojai miré nuo: skrandzio (C16) (8 gyventojai), trach¢jos,
bronchy ir plau¢iy (C33-C34) (8 gyventojai), krities (C50) (6 gyventojai), kiausidziy (C56) (4
gyventojai) piktybiniy naviky.

Daugelio Siy mirciy galima iSvengti — ankstyva diagnostika ir dalyvavimu prevencinése
programose. Siuo metu Lietuvoje yra vykdomos penkios nemokamos prevencinés sveikatos patikros
programos, finansuojamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSomis: gimdos kaklelio
vézio (25-34 m. (imtinai) moterys karta per 3 metus, 35-59 m. (imtinai) moterys kartg per 5 metus),
kriities vézio (45-74 m. (imtinai) moterys. Kartg per 2 metus), prostatos (priesinés liaukos) vézio (vyrai
nuo 50 iki 69 m. (imtinai), o jeigu sirgo tévas ar broliai — nuo 45 m.), storosios Zarnos vézio bei Sirdies
(vyrai ir moterys nuo 50 iki 74 m. (imtinai). Kartg per 2 metus) ir dél Sirdies ir kraujagysliy ligy (40-
60m. (imtinai) vyrai ir moterys) ankstyvosios diagnostikos tyrimai. 2023 m. Moléty rajono gyventojai
pasyviai dalyvavo ligy prevencijos programose, bet lyginant su praé¢jusiais metais dalyvavimas kai

kuriose programose did¢ja (Zr. 8 pav.).
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Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusiy tikslinés populiacijos asmeny, priskirtiny Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos programoje

8 pav. Tikslinés populiacijos dalis (%), dalyvavusi prevencinése programose Moléty r.
gyventojuy 2017-2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

3. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy priezasciy rodiklis (V00-Y98) 100 000 gyv.
2023 m. Lietuvoje dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y89) miré 2 261 gyventojas (2022 m. — 2 336
gyventojai), Moléty r. 25 zmonés (2022 m. — 26 gyventojai). Moléty r. savivaldybé yra priskiriama
prie mazyjy savivaldybiy dél mazo gyventojy skaiCiaus (maZiau nei 20 000 gyventojy), tad rodikliai
yra jautrlis kiekvienam atvejui. Lyginant su Lietuvos mirtingumu dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98)
rodikliu Moléty r. sav. rodiklis virSija beveik 1,82 karto ir patenka j raudongja zona, tarp prastesniy
rodikliy (Zr. 9 pav.).
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9 pav. Mirtingumas dél iSoriniy prieZasc¢iy rodiklis (V00-Y98) 100 000 gyv. pasiskirstymas
Lietuvoje ir Moléty r. sav. (paZzyméta juodai) 2023 m.
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Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2023 m. Moléty r. mirtingumas dél iSoriniy prieZzasciy (V00-Y98) pasiskirstymas pagal

mirties priezastis didziausias yra kitos iSorinés mirties priezastys (W20-W64, W85-X59, Y35-Y89),
tyCiniai susizalojimai (savizudybés) (X60-X84), atsitiktiniai apsinuodijimai kenksmingomis
medziagomis ir jy poveikis (X40-X49) (zr. 10 pav.). Pagal lytj daugiausiai miré dél iSoriniy priezas¢iy

(V00-Y98) vyry (20 vyry), o pagal amziaus grupe 65+.

vio .y Pasikésinimai (nuZzudymai) |Jvykis, kai ketinimas nepatiks- . |
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mas kenks-
mingomis
medzZiagomi
ir jyu poveiki
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0,0129

Jvykiai (VOO—
V9 9)
0,0032

10 pav. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) pasiskirstymas pagal mirties prieZastis
Moléty r. sav. 2023 m., proc. nuo visy priezasciy
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras

Savizudybés yra rimta pasauliné visuomenés sveikatos problema, kuri reikalauja miisy visy
démesio. Dabartiniai tyrimai rodo, kad savizudybiy prevencija yra jgyvendinama, tafiau tai apima
daugybe veiksmy: nuo kuo geresniy salygy vaikams ir jaunimui augti sudarymo, tikslaus ir laiku
atliekamo psichikos sveikatos biiklés jvertinimo ir veiksmingo jos valdymo iki savizudybés priemoniy
apribojimo ir dar daugiau. Nors apie savizudybes daznai kalbama tik kaip apie su psichikos sveikata
susijusig ir (arba) biomedicining problema, savizudybés — tai sudétingas ir daugialypis klausimas, kuris
turéty buti atitinkamai sprendziamas. Svarbiausi s€kmingos savizudybiy prevencijos elementai yra
tinkama informacijos sklaida, iStekliy prieinamumas ir informuotumo didinimas. Taip pat labai
svarbus savizudybiy prevencijos komponentas — atsakingas visuomenés informavimas apie
savizudybes.

2023 metais Lietuvoje nusizudé 562 gyventojai (2022 m.- 527 gyventojai), Moléty r.
savivaldybéje 6 gyventojai (2022 m. — 8 gyventojai). Moléty r. savivaldybés mirtingumas dél
savizudybiy (X60-X84) rodiklis (36,1/100 000gyv.) virsija 2 kartus Lietuvos rodikli (19,4/100
000gyv.) (zr. 11 pav.). I savizudybe yra linke daugiau vyrai, nuo 40 mety amziaus.
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11 pav. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. pasiskirstymas Lietuvoje ir Moléty r. sav.
(pazZyméta juodai) 2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2018 metais LR sveikatos apsaugos ministerijos, Valstybinio psichikos sveikatos centro,
Emocinés paramos tarnyby asociacijos ir Vilniaus bei Kauno miesty savivaldybiy sutarimu jkurta
nacionaliné savizudybiy prevencijos interneto svetainé www.tuesi.lt. ,,Tu Esi“ interneto svetainé¢ yra
skirta savizudybeés krize i§gyvenanciam zmogui, jo artimiesiems ir profesionalig pagalbg teikiantiems
specialistams.

Atsizvelgdamas | tokig problema, Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras
organizuoja bazinius savizudybiy prevencijos mokymus, kurie skirti asmenims nuo 16 m. amZiaus.
Taip pat teikiamos priklausomybés konsultanto paslaugos, individualios psichologo konsultacijos,
vykdomi grupiniai uZsiémimai emocinés sveikatos stiprinimo temomis. Nuo 2024 m. Moléty r.
savivaldybéje pradéjo dirbti savizudybiy prevencijos koordinatorius. Aktyviai bendradarbiaujama su
Jvairiomis jstaigomis. Rengiama ir atnaujinama informacija apie psichologing pagalbg teikiancius

specialistus.

ISVADOS

2023 metais Moléty rajono savivaldybéje septyni rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj ir
aStuoniolika rodikliy yra blogesni, 1§ jy trys rodikliai priskirti prie Moléty r. savivaldybés prioritetiniy
problemy:

1. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy rodiklis (I00-199)
100 000 gyv.;

2. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy naviky rodiklis (C00-C96) 100
000 gyv.;
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3. Mirtingumas/standartizuotas mirtingumo d¢l iSoriniy priezasCiy rodiklis (V00-Y98) 100
000 gyv.

2023 m. mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) rodiklis virsija Lietuvos rodiklj
beveik 1,5 karto. Pagal lytj daugiausia nuo $iy ligy mirSta moterys, 65+ amziaus grupéje. Pagal
detalesnes mirties priezastis matyti, kad daugiausia miré nuo iSeminés Sirdies ligos. Moléty rajono
savivaldybés gyventojai neaktyviai dalyvauja Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés
prevencijos programoje.

2023 metais nuo piktybiniy naviky Moléty rajone miré 58 gyventojai, dauguma 65+ amziaus
grupéje. Nuo 2022 mety mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00-C96) Siek tiek mazéja. Mirtingumas
nuo piktybiniy naviky (C00-C96) rodiklis Lietuvos rodiklj virsija beveik 1,3 karto. Daugiausia Moléty
rajono gyventojai miré nuo skrandzio piktybiniy naviky.

2023 m. Moléty rajono sav. rodiklis mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) Lietuvos
rodiklj virSija beveik 1,82 karto ir patenka j raudonaja zong. Pagal mirties priezastis didziausias yra
kitos iSorinés mirties prieZastys (W20-W64, W85-X59, Y35-Y89), ty€iniai susizalojimai (savizudybeés)
(X60-X84). Pagal lyti daugiausiai miré dél iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) vyry, pagal amziaus grupg
65+.

2023 m. Moléty rajono savivaldybés mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) rodiklis virSija
2 kartus Lietuvos rodiklj. Moléty rajono savivaldybéje nusizudé 6 gyventojai (2022 m. — 8 gyventojai).

I savizudybe yra linke¢ daugiau vyrai, nuo 40 mety amziaus.

REKOMENDACIJOS

Vietos savivaldos politikams

* Didinti projekty finansavimg, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Moléty rajono
savivaldybés gyventojy sveikata.

* Gerinti gatviy apSvietima, vykdyti nelaimingy atsitikimy prevencijg (Ziemos sezonu tinkamas gatviy
valymas ir priezilira).

* Mazinti alkoholiniy gérimy prieinamumg (licencijy verstis mazmenine prekyba alkoholiniais

gérimais).
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* Didinti zmoniy uzimtuma, kuriant naujas darbo vietas.

« Uztikrinti teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir kokybe.

Specialistams

* Testi priklausomybés konsultanto paslaugy teikima savivaldybés gyventojams (elgesio korekcijos
grupiniai uzsiémimai asmenims, rizikingai ir Zalingai vartojantiems alkoholj, savipagalbos grupiy
organizavimas asmenims, kuriy Seimos nariai rizikingai ir zalingai vartoja alkoholj).

« Didinti psichologinés pagalbos paslaugas (konsultacijas) savivaldybés gyventojams, siekiant maZzinti
saves suzalojimo bei savizudybiy tikimybg. Organizuoti savizudybiy prevencijos mokymus
savivaldybés gyventojams.

» Didinti gyventojy samoningumag, kad tamsiu paros metu turéti Sviesg atspindincius elementus
(atSvaitai, liemené, lipdukai), kad biity matomi tamsiu paros metu ir galéty iSsaugoti savo ir artimyjy
gyvybes.

» Didinti gyventojy informuotumg apie nemokamas valstybines prevencines programas, siekiant
uzkirsti kelig onkoligéms ligoms.

* Propaguoti sveikg gyvenimo btida: sveikiau maitintis, daugiau judéti, tinkamai pailséti.

» Aktyviai dalyvauti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir kity jstaigy,
nevyriausybiniy organizacijy sveikos gyvensenos ugdymo veiklose: seminaruose, stovyklose, akcijose,
mokymuose, diskusijose, paskaitose ir kituose renginiuose.

Gyventojams ir bendruomeninéms organizacijoms

» Didinti informacijos sklaidg rajono gyventojams apie teikiamas paslaugas ir konsultacijas psichikos
sveikatos stiprinimo srityje jvairaus amziaus Zzmonéms, jy artimiesiems.

* Toliau vykdyti mokymus bendruomenei, kaip atpazinti nerimo, depresijos, priklausomybiy, ketinimo
zudytis, smurto ar patiriamy paty¢iy pozymius.

* Propaguoti sveika gyvenimo biida, buti fiziSkai aktyviais, dométis sveikatinimo renginiais ir esant
galimybeli juose dalyvauti.

 Atsisakyti zalingy gyvensenos jproc¢iy (nevartoti psichotropiniy ir narkotiniy medziagy, kvaisaly,
alkoholio, vengti farmacijos preparaty vartojimo be gydytojo Zinios, neriuikyti, nepersivalgyti, riboti
laika prie televizoriaus ir kompiuterio).

» Tamsiu paros metu dévéti atSvaitus, saugiai elgtis gatvéje. Taip pat saugiai elgtis prie vandens ir
vandenyje.

« Dalyvauti nustatyty tiksliniy grupiy prevencinése programose ir profilaktinése patikrose.
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