UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

SPRENDIMAS
DEL UTENOS RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS STEBESENOS
2023 METU ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2024 m. gruodzio d. Nr. TS-
Utena

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 7 straipsnio 1 dalies 32
punktu, 15 straipsnio 4 dalimi, Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty,
patvirtinty Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjiicio 11 d. jsakymu Nr.
V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo*, 6.4, 9
punktais, Utenos rajono savivaldybés tarybanusprendzZia:

1. Patvirtinti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos 2023 mety
ataskaita (pridedama).

2. Nurodyti, kad §is sprendimas turi buti paskelbtas savivaldybés interneto svetainéje
www.utena.lt.

3. Nurodyti, kad §is sprendimas gali biiti skundziamas Utenos rajono savivaldybés tarybai
(Utenio a. 4, 28503 Utena) Lietuvos Respublikos vieSojo administravimo jstatymo nustatyta tvarka
arba Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Panevézio apygardos skyriui (Respublikos g. 62,
35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gincy nagrinéjimo tvarkos
jstatymo nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Panevézio riimams
(Respublikos g. 62, 35158 Panevézys) Lietuvos Respublikos administraciniy byly teisenos jstatymo
nustatyta tvarka per vieng ménesj nuo jo paskelbimo arba jteikimo suinteresuotai Saliai dienos.

Savivaldybés meras Marijus Kaukeénas


http://www.utena.lt/

PATVIRTINTA
Utenos rajono savivaldybés tarybos
2024 m. gruodzio d. sprendimu Nr. TS-

Utenos rajono savivaldybés 2023 mety visuomenes
sveikatos stebésenos ataskaita

O Utenos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuras

2024
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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena Utenos r. savivaldybéje vykdoma remiantis Bendraisiais

savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai rodo, kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai. Visuomenés
sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti visuomeneés
sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus, siekiant efektyvaus
valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos (toliau — Ataskaita) tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikatg
iliustruojancius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis
savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.
Nuo 2019 m. néra teikiamas rodiklis Socialinés rizikos Seimy skaic¢ius 1000 gyventojy, kadangi
Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birzelio 19 d. jsakymu Nr. Al-
296 ,,D¢l Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministro 2006 m. liepos 28 d. jsakymo
Nr. Al-212 ,,Dél Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaitos savivaldybés vaiko teisiy
apsaugos tarnyboje (skyriuje) tvarkos apraso patvirtinimo* pripazinimo netekusiu galios® nuo 2018
m. liepos 1 d. pripaZinta netekusia galios Socialinés rizikos Seimy, auginanciy vaikus, apskaita ir Sios
apskaitos tvarka.

Taip pat nepateikiami vieSai tiekiamo geriamojo vandens ir nuoteky tvarkymo paslaugy
prieinamumo vartotojams duomenys, nes Oficialiosios statistikos portalas neteikia namy tkiy
skaiCiaus.

Ataskaita parengta naudojantis vieSai prieinamais sveikatos statistikos duomeny Saltiniais:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portalu;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacine sistema sveikstat.hi.lt

DEMOGRAFINE SITUACIJA

Lietuvos statistikos departamento duomenimis, Utenos r. savivaldybéje 2023 m. gyveno 37
670 zmonés, tai yra 404 gyventojais daugiau, nei 2022 m. 2024 m. iSankstiniais duomenimis, Utenos
r. savivaldybéje uzfiksuota 39 539 nuolatiniy gyventojy. 2023 m. gyveno: vaikai iki 17 m. — 5 242

asmenys, suaugusieji — 33 363, vaisingo amziaus moterys (nuo 15 - 49 m.) — 7 077 motery.



Amaziaus profilis, 2023
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1 pav. Utenos r. savivaldybés demografinis medis
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Naudojantis Higienos instituto duomenimis, visy mirties prieZas¢iy paieSkos priemone,
mirusiy asmeny skaicius Lietuvoje 2023 m. — 37 005 zmongés, t. y. 5 879 asmenimis maziau negu
2022 metais. Keturios pagrindinés mirties priezastys — kraujotakos sistemos ligos, piktybiniai navikai,
iSorinés mirties priezastys ir virSkinimo sistemos ligos. Nuo kraujotakos sistemos ligy mir¢ daugiau
nei puse, t. y. 52,1 proc. visy mirusiyjy. Nuo piktybiniy naviky mir¢ 21 proc., dél iSoriniy mirties
priezasciy — 6,1 proc., o dél virskinimo sistemos ligy 5,2 proc. visy mirusiyjy. 2 pav. matome Utenos
r. savivaldybés jvardintas mirties priezastis pagal Mirties atvejy ir jy priezaséiy valstybés registro
duomenis, daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy (I00—199) — 371 gyventojas, antroje vietoje
buvo piktybiniai navikai (CO0—C96) — 99 gyventojai, tre¢ioje vietoje — mirtingumas nuo virskinimo

sistemos (kodas KO0—K93) ligy — 30 gyventojy.

Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (V00 - Y89) [l 28
Virskinimo sistemos ligos (K00 - k93) [l 30
Kvépavimo sistemos ligos (J00-199) [l 19

Kraujotakos sistemos ligos (100 -199) | 371
Piktybiniai navikai (Co0 - coc) [N oo
Infekcinés ligos (A00-¥89) [l 16
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W Asmeny skaicius
2 pav. Utenos r. savivaldybés gyventoju mirtingumas pagal priezastis 2023 metais (asmeny
skaicius)
Saltinis: Mirties atvejy ir jy priezasciy valstybés registras
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IS viso Utenos apskrityje (Anyksciy r. savivaldybe¢je, Ignalinos r. savivaldybé¢je, Moléty r.
savivaldybéje, Utenos r. savivaldyb¢je, Visagino savivaldybéje, Zarasy r. savivaldybéje) 2023 m.
mire¢ 2 208 zmonés (1 754,8/100 000 gyv.), 1§ kuriy daugiausiai zmoniy miré¢ Utenos r. savivaldybé¢je
618 gyv. (1 600,8 /100 000 gyv.), Anyksc¢iy r. savivaldybéje 434 gyv. (1 927,6/100 000 gyv.), Moléty
r. savivaldybéje 311 gyv. (1 869,1,1/100 000 gyv.). 2023 m. Utenos r. savivaldybéje 288 vyrai ir

330 moterys, daugiausiai mir¢iy buvo 65+ amziaus grupéje.

Socioekonominé situacija savivaldybéje. 2023 m. ilgalaikio nedarbo lygis Utenos r. savivaldyb¢je buvo 1,6/1
000 gyventojy (Lietuvos vidurkis 2,7/1 000 gyv.), lyginant su 2022 m., nedarbo lygis rajone sumazéjo (2023
m. be darbo buvo 375, 2022 m. — 539 gyventojai). Beveik nepakito socialinés pasalpos gavéjy skaicius Utenos
r. savivaldybéje (Utenos r. savivaldybéje 14,9/1 000 gyv., Lietuvos vidurkis 23,9/1 000 gyv.). Mokiniy,
gaunanciy nemokama maitinimg mokyklose, skai¢ius Utenos r. savivaldybéje mazesnis, lyginant su Lietuvos
vidurkiu (Utenos r. savivaldybéje 326,8/1 000 gyv., Lietuvos vidurkis 352,1/1 000 gyv.). Nuo 2022 m. Utenos

r. savivaldybéje nebuvo gimdyviy 15-17 m. amziaus grupéje.

Sveikata savivaldybéje. 2023 m. Utenos r. savivaldybéje buvo vienas asmuo (1 atvejis), kuris sunkiai susizeidé
ar zuvo darbo vietoje (2022 m. — 2 atvejai, 2021 m. — nelaimingy atsitikimy nebuvo, 2020 m. — 1 atvejis, 2019
m. — 3 atvejai, 2018 m. — 2 atvejai). Sergamumas tuberkulioze Utenos rajono savivaldybéje yra mazesnis uz
Lietuvos vidurkj (Utenos r. savivaldybés 20,7/10 000 gyv., Lietuvos vidurkis - 21,6/10 000 gyv.). Darbingo
amziaus asmeny, pirmg karta pripazinty nejgaliais, rodiklis mazesnis uz Lietuvos vidurkj (Utenos r.
savivaldybéje 59,4/10 000 gyv., Lietuvos vidurkis - 65,7/10 000 gyv. (2022 m. Utenos r. buvo 68,8/10 000
gyv.) Sergamumas zarnyno infekcinémis ligomis (A0O0—A09) Utenos r. savivaldybgje taip pat mazesnis,
lyginant su Lietuvos vidurkiu (2023 m. Utenos r. savivaldybéje 23,8/10 000 gyv., Lietuvos vidurkis - 35,7/10
000 gyv.), nors 2023 m. Utenos r. savivaldyb¢je Siomis ligomis sirgo 92 asmenys, lyginant su 2022 m. 45
asmenimis daugiau. 2023 m. Utenos r. savivaldybéje miré 11 asmeny dél priezasciy, susijusiy su alkoholio
vartojimu (Utenos r. savivaldybéje 28,5/100 000 gyv., Lietuvos vidurkis — 21,8/100 000 gyv.). Nuo 2020 m.
iki 2022 m. Utenos r. savivaldybéje nebuvo nei vieno susirgimo vaistams atsparia tuberkulioze, 2023 m.
susirgus 2 asmenims, sergamumo rodiklis (Utenos r. savivaldybéje 5,2/10 000 gyv.) 1,3 karto virsSijo Lietuvos
rodiklj (4,0/100 000 gyv.). Keleta mety i$ eilés mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy Utenos r. savivaldybéje
yra vienas didziausiy Lietuvoje. 2023 m. nuo Siy ligy miré 192 gyventojai (2022 m. — 227, 2021 m. — 187).

2023 METU UTENOS RAJONO SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Pirmoje 1 lentelés skiltyje pateikiamas rodiklio pavadinimas, antroje skiltyje Utenos rajono

savivaldybés reikSmés (tendencija, kaip kito per 5 metus, Utenos r. savivaldybés rodiklis, kiekis




(skaicius), 3 mety vidurkis ir Utenos r. savivaldybés santykis su Lietuvos vidurkiu), treioje skiltyje
matome Lietuvos reikSmes (Lietuvos rodiklis, blogiausias/geriausias Lietuvos savivaldybiy reikSmes
bei sritis, kaip atrodo Utenos r. savivaldybé, palyginus su Lietuvos vidurkiu, pazyméta juodu
briksniu).

Tendencija: = Nekinta Didéja & Mazeja Geriau Blogiau Panasiai

1 lentelé

2023 mety Utenos rajono savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis

Eil. Savivaldybeés reikSmés Lietuvos reik$més
Nr.
Rodiklio pavadinimas Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant. Rod. Blog. Sritis Ger.
vidurkis

Strateginis tikslas

1. Vidutiné tikétina gyvenimo trukme, kai = 76.8 77 758 0.99 775 71.1 80.5
amzius 0 (HI skai¢iavimai) =
2, [3vengiamas mirtingumas, proc. — pagal = 79.6 199 775 1.04 76.7 86.9 69.4
jungtinj EBPO ir Eurostato sgrasa *
1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj
1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba
3. Mirtingumas dél savizudybiy (X60-X84) ', 23.3 9 20.3 119 196 74.0 0.0
100 000 gyv. g ||
Standartizuotas mirtingumo dél savizudybiy ', 19.0 9 176 1.01 1838 71.2 0.0
rodiklis (X60-X84) 100 000 gyv. =
3.! Bandymy zudytis skai¢ius (X60—-X64, X66—  wie 36.3 14 317 082 444 89.8 9.9
X84) 100 000 gyventojy :
4. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy ', 50.7 139 58.7 092 552 1926 30.1
mokyklose, skai¢ius 1 000 moksl. =
5. llgalaikio nedarbo lygis, % ,', 1.6 375 29 094 17 4.1 = 0.3
6. Gyventojy skaic¢iaus pokytis 1000 gyv. 48.4 1870 18.1 4.84 10.0 -25.4 = 55.5
1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu
7. Mirtingumas dél iSoriniy priezas¢iy (VOO-  wie 72.5 28 82.0 092 787 2003 50.1
Y98) 100 000 gyv. =
Standartizuotas mirtingumo dél iSoriniy - 61.8 28 705 0.82 758 1722 47.9
priezas¢iy rodiklis (V00-Y98) 100 000 gyv. =
8. Mokiniy, gaunanc¢iy nemokama maitinima 326.8 1197 310.6 0.93 352.1  630.3 199.7
mokyklose, sk. 1000 gyv. =
9. Socialinés pasalpos gavéjy sk. 1000 gyv. = 14.9 577 147 0.62 239 79.7 = 4.2
10. Sergamumas tuberkulioze (A15-A19) 100 20.7 8 13.2 0.96 21.6 84.4 0.0
000 gyv. (TB registro duomenys) =
2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamajg aplinka
2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma
11. Asmeny, Zuvusiy ar sunkiai suzaloty dél ', 0.4 1 04 044 09 29 0.0
nelaimingy atsitikimy darbe, skaicius 10 000 z
darbingo amziaus gyv.
12. Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaiCius ', 97.9 86 979 0.73 1345  200.6 77.8
(WO00- W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 =

000 gyv.
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Darbingo amziaus asmeny, pirma kartg
pripazinty nejgaliais, skai¢ius 10 000 gyv.

Naujai susirgusiy zarnyno infekcinémis
ligomis (A00-A08) asmeny skai¢ius 10 000
gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirtingumas dél atsitiktinio paskendimo
(W65- W74) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo d¢l atsitiktinio
paskendimo rodiklis (W65- W74) 100 000

gyv.

Mirtingumas dél nukritimo (W00- W19)
100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél nukritimo
rodiklis (W00- W19) 100 000 gyv.

59.4

23.8

52

4.3

13.0

115

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skaic¢iy

Mirtingumas dél transporto jvykiy (V0O-
V99) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél transporto e
jvykiy rodiklis (V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirtingumas dél transporto jvykiy ',
(\V00-Vv09) 100 000 gyv.

Standartizuotas péséiyjy mirtingumas dél
transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

Transporto jvykiuose patirty traumy (V00- ',
V99) sk. 100 000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvozemio uzter§tuma, triuk§ma

I atmosfera i§ stacionariy tar$os Saltiniy =
iSmesty tersaly kiekis, tenkantis 1 kv. km

3 tikslas. Formuoti sveikg gyvensena ir jos kultiira

7.8

6.4

0.0

0.0

44

441.9

140 57.2
92 14.4
2 6.2

2 52

5 14.1

5 12.2

3 6.2

3 5.2

0 0.0

0 0.0
17 4.1
442 4332

0.90 65.7
0.67 357
186 28
159 27
0.89 14.6
0.81 14.2
126 6.2
1.03 6.2
000 11
000 11
081 54

116.7

92.1

28.7

31.4

46.0

35.2

34.6

28.5

13.0

10.3

9.9

0.55 797.8 32935.2

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su
narkotiky vartojimu 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy,
susijusiy su narkotiky vartojimu, rodiklis
100 000 gyv.

Mirtingumas dél priezas¢iy, susijusiy su -
alkoholio vartojimu 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo dél priezas¢iy,  wie
susijusiy su alkoholio vartojimu, rodiklis
100 000 gyv.

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai

licencijai verstis mazmenine prekyba tabako
gaminiais

Gyventojy skaicius, tenkantis vienai =3
licencijai verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais

Nusikalstamos veikos, susijusios su
disponavimu narkotinémis medziagomis ir
ju kontrabanda 100 000 gyv.

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Kudikiy, i$imtinai zindyty iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)

0.0

0.0

28.5

24.1

204.3

155.0

38.9

28,5

0 2.6

0 2.9

11 36.1

11 32.7
38605 202.6
38605 153.3
15 46.7

41 24,7

0.00 35

0.00 35

131 218

118 205

1.02 199.6

0.95 162.8

0.47 825

1.29 36.8

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezilira, orientuota j gyventojy poreikius

14.3

17.2

78.5

70.3

66.3

345

417.9

111

““nn : Huuul uu“ k

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybeg, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

46.6

o
o

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

20.0

0.0

0.0

0.0

0.0

384.2

325.6

o
o

100



217.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

34,

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

Isvengiamy hospitalizacijy skaicius 1 000 ', 21.6 830 18.6 1.03 20.9 43.8 9.9
aWv. —|
Isvengiamy hospitalizacijy d¢l diabeto ir jo  mie 18 59 18 095 19 3.7 0.8
komplikacijy skaicius 1 000 gyv. =

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamumg ir | pacientg orientuota sveikatos priezitirg
Slaugytojy, tenkanc¢iy vienam gydytojui, 31 328 31 182 17 11 6.0
skaigius (2019) !
Seimos medicinos paslaugas teikiangiy 7.3 27 71 101 7.2 25 13.8
eydytojuy skaicius 10 000 gyv. (2019) —
Apsilankymy pas gydytojus skaicius, = 8.6 333909 9.1 095 91 55 11.0
tenkantis 1 gyv. L
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze 52 2 18 2.00 26 244 0.0
(A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro ﬁ
duomenys)
Sergamumas ZIV ir lytidkai plintan¢iomis ', 0.0 0 0.3 0.00 22 4.2 0.0
ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyv. ! :
(ULAC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata

Kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) 4.7 1 14 168 28 40.0
mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kadikiy

0.0

2 mety amziaus vaiky MMRI1 (tymy, o 931 283 93.2 1.07 86.7 50.0
epideminio parotito, raudonukeés vakcina, 1

doz¢é) skiepijimo apimtys, proc.

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, = 93.9 248 945 1.04 89.9 72.0
stabliges, kokliuso), poliomielit o ir B tipo

Haemophilus influenzae infekcijos vakcinos

(3 dozes) skiepijimo apimtys,%

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), ', 7.1 168 52 0.61 11.6 25
dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo

silantinémis medziagomis programoje

Vaiky neturinéiy éduonies pazeisty, 15.8 495 15.7 0.66 23.8 4.8
plombuoty ir i$rauty danty, dalis (proc.)

100.0

100.0

43.2

335

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 gyv. ', 0.0 0 0.7 0.00 14 14.6 0.0

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole

Mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy wf  961.0 371 1032.1 1.43 670.8 1235.6
(100- 199) 100 000 gyv.

383.1

Standartizuotas mirtingumo nuo kraujotakos i  825.2 371 857.6 1.25659.1 9535 453.1
sistemos ligy rodiklis (100-199) 100 000
gyv.

Mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00- ', 256.4 99 270.6 0952711 4504
C96) 100 000 gyv.

195.0

il !

Standartizuotas mirtingumo nuo piktybiniy .', 210.6 99 2224 082 256.0 394.1
naviky rodiklis (C00-C96) 100 000 gyv.

210.6

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy w4973 192 534.1 3.23 1540 4973 24.4

(160- 169) 100 000 gyv.

Standartizuotas mirtingumo nuo ', 432.0 192 4425 2.87 1505 4320 15.8
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) 100

000 gyv.

Sergamumas |l tipo cukriniu diabetu (E11) 98.4 380 919 141 700 1121
10 000 gyv.

311

HiLL

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi  wie 553 3594 509 0.93 59.7 27.0 76.5
atrankinés mamografinés patikros dél
krities vézio finansavimo programoje 2022-

2023 m.

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi  wie 448 3928 441 0.74 60.3 32.7
gimdos kaklelio piktybiniy naviky

prevenciniy priemoniy, apmokamy i§

Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto

1é8y, finansavimo programoje 2020-2023 m.

I

73.7



46.

47.

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi 39.0 5552 355 0.69 56.5 33.8 67.7
storosios zarnos vézio ankstyvosios — _

diagnostikos programoje 2022-2023 m.

Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi .', 436 3784 48.6 0.96 45,6 19.5 58.8
asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy q

dideleés rizikos grupei, atrankos ir
prevencijos priemoniy finansavimo
programoje 2023 m.

Remiantis lentel¢je (2 pav.) pateiktais rodikliais ir jvertinus Utenos r. savivaldybés rodiklio

santykj su Lietuvos vidurkiu, matoma, jog:

15 rodikliy reikSmiu yra geresnés uz Lietuvos vidurki ( ):

Gyventojy skaiciaus pokytis 1000 gyv.;

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas dél iSoriniy priezaséiy (V00—Y98) 100 000 gyv.;
Mokiniy, gaunan¢iy nemokamg maitinima, skai¢ius 1000 moksl.;

Susizalojimo dél nukritimo atvejy skaic¢ius (W00—W19) 65+ m. amziaus grupéje 10 000 gyv.;
Darbingo amziaus asmeny, pirma karta pripaZzinty nejgaliais, skaicius 10 000 gyv.;
Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.;

Pésc¢iyjy mirtingumas/ standartizuotas mirtingumas nuo transporto jvykiy (V00-\V09) 100 000
gyv.,;

I atmosferg i$ stacionariy tarSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km;
Mirtingumas/ standartizuotas mirtingumas nuo narkotiky salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
Isvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy skaicius 1 000 gyv.

Sergamumas ZIV ir lyti§kai plintanéiomis ligomis (B20-B24, A50-A64) 10 000 gyv. (NVSC
duomenys) 2 mety amziaus vaiky MMR1 (tymy, epideminio parotito, raudonukés vakcina, 1
dozé) skiepijimo apimtys, proc.;

1 mety amziaus vaiky DTP3 (difterijos, stabligés, kokliuso), poliomielito ir B tipo Haemophilus
influenzae infekcijos vakcinos (3 dozés) skiepijimo apimtys,%;

Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery;

Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky (C00—-C96) 100 000 gyv.

13 rodikliy reik§miy yra prastesnés uz Lietuvos vidurkj (raudonoji zona):

[Svengiamas mirtingumas, proc. — pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sarasa;

Apsilankymy pas gydytojus skaiCius, tenkantis 1 gyv.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. (TB registro duomenys)
Kidikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumas 1000 gyvy gimusiy kiidikiy

Tikslinés populiacijos dalis (proc.), dalyvavusi vaiky kriminiy danty dengimo silantinémis
medziagomis programoje

Vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.)
Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo kraujotakos sistemos ligy (100-199) 100 000
ayv.,
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e Mirtingumas/standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160—169) 100 000 gyv.;

e Sergamumas Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

e Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi atrankinés mamografinés patikros dél kriities vézio
finansavimo programoje 2022-2023 m.;

e Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi gimdos kaklelio piktybiniy naviky prevenciniy
priemoniy, apmokamy iS Privalomojo sveikatos draudimo biudzeto 1éSy, finansavimo
programoje 2020-2023 m.;

e Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi storosios Zarnos veézio ankstyvosios diagnostikos
programoje 2022-2023 m.;

e Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi asmeny, priskirty Sirdies ir kraujagysliy ligy dideles
rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemoniy finansavimo programoje 2023 m.

19 rodikliy reikSmés patenka i Lietuvos vidurkj atitinkanc¢ia kvintiliy grupe ( ).

Atsizvelgiant j LSS i8keltus uzdavinius tikslams pasiekti bei remiantis lentel¢je pateiktomis

rodikliy reik§mémis', matoma, kad:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai Utenos r. savivaldybéje ryskiai nesiskiria nuo
Lietuvos vidurkio, taiau iSsiskiria didesniu savizudybiy (X60-X84) skai¢iumi ir gyventojy skaiciaus
pokyc¢iu 1 000 gyv.

1.2. Uzdavinio ,sumaZinti socialing ekonomine gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy
lygmeniu“ rodikliai daugeliu atvejy yra geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.1. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities sglygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotoju
sauguma*“ rodikliai yra geresni nei Lietuvos vidurkis.

2.2. Uzdavinio ,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ rodikliai mirtingumas nuo
nukritimo (W00-W19) (13,0/100 000 gyv.) yra geresni uz Lietuvos vidurkj (14,6/100 000 gyv.), tafiau
mirtingumas nuo paskendimo (W65-W74) yra didesnis (5,2/100 000 gyv.) ir virSija beveik 2 kartus Lietuvos
vidurkj (2,8/100 000 gyv.)

2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumy Kkeliy eismo jvykiuose skaic¢iu*“ rodikliai, apimantys
mirtingumg dél transporto jvykiy, pés€iyjy mirtinguma dél transporto jvykiy bei analogisSki standartizuoti
rodikliai, geresni uz Lietuvos vidurkj.

2.4. Uzdavinio ,,maZzinti aplinkos uZterStuma, triuk§ma* rodiklis (441,9 kv. km) (j atmosfera i$ stacionariy
tarsSos Saltiniy iSmesty terSaly kiekis, tenkantis 1 kv. km) yra maZzesni 2 kartus uz Lietuvos vidurkj (797,8 kv.
km).

3.1. Uzdavinio ,,sumaZinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy

medZiagy vartojima ir prieinamuma bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy Zaidimy ir pan.
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prieinamuma“ rodikliai yra geresni uz Lietuvos vidurkj, iSskyrus mirtingumo nuo alkoholio sglygoty
priezasc¢iy rodiklj (28,5/100 000 gyv.), kuris yra 1,3 karto didesnis uz Lietuvos vidurkj (21,8/100 000 gyv.).

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jpro¢ius* rodiklio ,,Kiidikiy, iSimtinai zindyty iki 6 mén. amziaus
dalis (proc.)) (28,5 proc.) 1,3 mazesné uz Lietuvos vidurkj, kuris siekia 36,8 proc.

4.1. Uzdavinio ,uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos prieziiiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* rodikliai (iSvengiamy hospitalizacijy sk.)
21,6/1000 gyv. bei iSvengiamy hospitalizacijy dél diabeto ir jo komplikacijy 1,8/1000 gyv. yra panasis i}
Lietuvos vidurkj (20,9/1000 gyv. ir 1,9/1000 gyv.).

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos prieziiiros paslauguy kokybe, sauga,
prieinamumg ir j pacienta orientuota sveikatos prieziuira“ rodikliy reikSmés yra panasios j Lietuvos
vidurkj, tik 2023 m. sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 5,2/100 000 gyv. virsijo Lietuvos
vidurkj (2,6/100 000 gyv.) 2 kartus.

4.3. Uzdavinio ,,gerinti motinos ir vaiko sveikata* rodikliai dauguma panasis j Lietuvos vidurkj, blogesni
rodikliai yra kudikiy (vaiky iki 1 m. amziaus) mirtingumo 1 000 gyvy gimusiy (4,7/000) ir vaiky (7-17 m.),
neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty dalis (proc.): Utenos r. sav. 15,8 proc., tac¢iau stebima
rodiklio did¢jimo tendencija trijy mety laikotarpiu.

4.4. Uzdavinio ,.stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* rodikliai (mirtingumas,
standartizuotas mirtingumas nuo piktybiniy naviky bei standartizuotas mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy

ligy 100 000 gyv.) yra blogesni uz Lietuvos vidurkj.

SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Sioje Ataskaitos dalyje analizuojamos specifinés problemos ir rodikliai, kurie Utenos r.
savivaldybéje turi neigiamg pokyt] bei blogesnius rodiklius, lyginant su kitomis Lietuvos
savivaldybémis. Naudojantis Higienos instituto Savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos
ataskaitos rasymo metodinémis rekomendacijomis ir jvertinus savivaldybés visuomenés sveikatos
bukle, i§skyréme 3 prioritetines Utenos r. savivaldybés visuomeneés sveikatos problemas:

1. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/standartizuotas mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy
rodiklis (160-169) 100 000 gyventojy;

2. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;

3. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro

duomenys).
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1. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy/standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligu rodiklis (160-169) 100 000 gyventoju

2023 m. Lietuvoje nuo cerebrovaskuliniy ligy (I60-169) (smegeny infarktas, intracerebrinis
kraujavimas, smegeny arterijy uzsikiSimas ir kt. ligos) miré 4 423 Zmonés (mirtingumo rodiklis —
154/100 000 gyv.). Utenos r. savivaldybéje mir¢ 192 zmongs, rodiklio reikSmé (497,3 /100 00 gyv.)
daugiau nei 3,2 karto didesné uz Lietuvos vidurkj (Zr. 3 pav.). Analizuojant situacijg Utenos r. 2021—
2023 m. laikotarpiu, didziausia rodiklio reikSmé buvo 2022 m. (605,9/100 000 gyv.). Lyginant su

2022 m., matomas rodiklio reik§més maz¢jimas.

700
600 612,4 603 605,9
5338 8 556,3
500 496,9 ’ 561,2 500,2 497,3
478,2

400

300

200 195,6 _194,6 191,9

100 187,6 188,8 189,8 175 186 186 =9 154

0
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
m. m. m. m. m. m. m. m. m. m.

=@ jetuva Utenos r. sav.

3 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I160-169) Utenos r. sav. ir Lietuvos
2014 -2023 m. 100 000 gyv.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Maziausi mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) rodikliai yra Birstono®

savivaldybéje — 24,4/100 000 gyv., Neringos savivaldybéje — 71,8/100 000 gyv. bei Klaipédos r.

savivaldybéje — 83,8/100 000 gyv., o didziausias mirtingumas stebimas Salies rytingje dalyje,

didZiausi mirtingumo rodikliai registruojami Utenos r. savivaldyb¢je —497,3/100 000 gyv., Akmenés
rajono savivaldybéje — 400,9/100 000 gyv., Kazly Rudos savivaldybéje — 331,1/100 000 gyv.

Wertinant savivaldybiy rodiklius, svarbu atkreipti démesj j maZiausiai gyventojy (maZiau negu 20 000) turin¢ias
savivaldybes: BirStono savivaldybéje 2023 m. sausio 1 d. gyveno 4 462 gyventojai; Neringos savivaldybéje — 5 385
gyventojai; Klaipédos r. savivaldybéje — 71 734 gyventojai; Utenos r. savivaldybeje — 40 586 gyventojai; Akmenes r.
savivaldybéje — 20 633 gyventojai; Kazly Riidos savivaldybéje — 11 548 gyventojai. Tokiose savivaldybése rodikliai yra
labai jautrts kiekvienam atvejui dél mazo gyventojy skaiciaus. DaZniausiai prie§ darant iSvadas verta jvertinti
absoliucius skaicius ir jy pokycius keliy mety laikotarpiu.
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4 pav. Mirtingumo nuo cerebrovaskuliniy liguy rodiklio (160-169) 100 000 gyventoju
pasiskirstymas Lietuvoje ir Utenos r. sav. (paZyméta juodai) 2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Utenos r. savivaldybéje, skirstant pagal lytj, 2023 m. motery mirtingumas nuo
cerebrovaskuliniy ligy (135 moterys, 57 vyrai) didesnis negu vyry. Analizuojant mirties atvejus,
daugiausia mirties atvejy registruota 65+ amziaus grupéje (181 mirties atvejis), 45-64 m. — 10 mirties
atvejy.

Sveikatos stiprinimo programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto
profilaktikai (toliau — Programa), taikoma suaugusiems asmenims, kuriems nustatyta Sirdies ir
kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika asmenims nuo 18 mety, kurie savanoriskai

kreipiasi dél dalyvavimo Programoje.

Sios Programos tikslas - siekti motyvuoti gyventojus gyventi sveikiau ir sumazinti Sirdies
ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto rizika. Programa vykdo Visuomenés sveikatos biuras kartu
su Pirminés sveikatos prieziliros centru. Visuomenés sveikatos biuro ir pirminio sveikatos
priezitiros centro bendradarbiavimas uztikrina kompleksinj pozitirj j sveikatos stiprinimg. 2024 m.
Sig programa baigé 25 asmenys (2023 m. — 26 asmuo, 2022 m. — 23 zmoniy). Utenos r.
savivaldybés gyventojai neaktyviai dalyvauja Sirdies ir kraujagysliy ligy didelés rizikos grupés
prevencijos programoje (2023 m. Utenos r. savivaldybéje dalyvavo 43,6 proc., Lietuvoje — 45,6
proc.).
Apibendrinant analizuotus duomenis, mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) 2023 m.
Utenos r. savivaldybéje yra aukscCiausias, lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis. Dazniau nuo
cerebrovaskuliniy ligy (160—169) mirSta moterys ir vyresni nei 65 mety amziaus asmenys. Vertinant
esamg situacija, reikia stebéti mirtingumo rodiklius nuo cerebrovaskuliniy ligy (160-169) ir taikyti
prevencines priemones. Pagrindiniai veiksniai Siy ligy atsiradimui ir jy progresavimui turi: aukstas

kraujospidis, diabetas, didelis cholesterolio kiekis kraujyje, rikymas ar paveldima kraujagysliy liga.
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2. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventoju

2023 m. Utenos r. savivaldybéje sergamumas? 11 tipo cukriniu diabetu (E11) diagnozuotas
380 (98,4/10 000 gyv.) asmenims, Lietuvoje - 20 113 asmenims (70/10 000 gyv.). Lyginant su
Lietuvos rodikliu, Utenos r. savivaldybés rodiklis virsijo Salies vidurkj beveik 1,4 karto (98,4/10 000
gyv.), tad Sis rodiklis patenka j raudonaja zong. Analizuojant situacijag Utenos r. 2016—2023 m.
laikotarpiu, rodiklio reik§més didé¢ja nuo 2017 m. (52,1/10 000 gyv.) ir didZiausia rodiklio reikSmé
buvo 2022 m. (102,8/10 000 gyv.). 2023 m. matomas nezymus rodiklio reikSmés mazéjimas (zr. 5

pav.).
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5 pav. Sergamumas |1 tipo cukrinis diabetas (E11) Utenos r. sav. ir Lietuvos 2016-2023 m.
10 000 gyv.

Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Maziausias sergamumas II tipo cukrinis diabetu (E11) yra Neringos sav. (31,1/10 000 gyv.),
Rietavo sav. (32/10 000 gyv.) ir Klaipédos r. sav. (42,7/10 000 gyv.), didziausias sergamumas
stebimas Visagino sav. (112,1/10 000 gyv.), Utenos r. sav. (98,4/10 000 gyv.) ir Radviliskio r. sav.
(93,5/10 000 gyv.).

2Sergamumas (naujai susirgusiy asmeny skai¢ius) — asmeny, kuriems per tam tikra laikotarpj asmens sveikatos prieziiiros
jstaigose yra uzregistruotas bent vienas iiminés ligos ar traumos atvejis arba pirma karta gyvenime uzregistruota létiné
liga, skaiCius, tenkantis 10 000 gyventojy.
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6 pav. Sergamumas Il tipo cukrinis diabetas (E11) 10 000 gyventojy pasiskirstymas Lietuvoje
ir Utenos r. sav. (pazyméta juodai) 2023 m.
Saltinis: Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Analizuojant pagal amziaus grupes, Utenos r. savivaldybéje ir Lietuvoje didziausias
sergamumas II tipo cukriniu debetu (E11) yra 65+ amZiaus grupéje (zr. 7 pav.). Pagal lytj Utenos r.
savivaldybéje didelio skirtumo néra (motery sergamumas (99,3/10 000 gyv.), vyry (97,5/10 000
gyv.), Lietuvos mastu dazniau serga vyrai (71,8/10 000 gyv.) nei moterys (68,5/10 000 gyv.).
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7 pav. Sergamumas |1 tipo cukrinis diabetas (E11) 10 000 gyventoju pasiskirstymas pagal
amZiaus grupes Lietuvoje ir Utenos r. sav. 2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Apibendrinant duomenis, galima teigti, kad II tipo cukrinis diabetas yra 1étiné liga, kurig
dazniausiai sukelia sveikata Zalojantis gyvenimo biidas (netinkama mityba, fizinis pasyvumas,

psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, stresas), paveldimumas ir kiti rizikos veiksniai.
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3. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv.

Tuberkuliozé (toliau — TB) — tai infekciné liga, pazeidzianti jvairius organus. Tinkamai

negydant, iSsivysto aktyvi tuberkuliozés forma, kuria susirgus mirtingumas siekia apie 50 proc.
Pasaulio sveikatos organizacijos duomenimis, tuberkuliozé yra trylikta pagrindiné mirties priezastis
pasaulyje. Lietuvoje sergamumas plauciy tuberkulioze yra vienas didziausiy Europoje.
2023 m. tuberkuliozés registry duomenimis, didziausias sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze
(A15-A19) yra Birstono savivaldybéje (24,4/100 000 gyv.), Lazdijy r. savivaldybéje (28,7/100 000
gyv.). SalGininky r. savivaldybéje (23,5/100 000 gyv.). 20-ies savivaldybiy sergamumo vaistams
atsparia tuberkulioze (A15-A19) rodiklis patenka j raudongjg zong.

o

8 pav. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. pasiskirstymas
Lietuvoje ir Utenos r. sav. (pazyméta juodai) 2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2023 m. Utenos r. savivaldybés rodiklis (5,2/100 000 gyv.) yra 2 kartus didesnis uz Lietuvos
vidurkj (2,6/100 000 gyv.). IS 9 pav. matyti, kad 2020-2022 m. Utenos r. savivaldybéje nebuvo
registruota naujy sergamumo vaistams atvira tuberkulioze (A15—-A19) susirgimo atvejy. 2023 m.

nustatyti Utenos r. savivaldybéje nustatyti 2 atvejai, Lietuvoje — 115 atvejy (2,6/100 000 gyv.).
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9 pav. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) 100 000 gyv. pasiskirstymas
Lietuvoje ir Utenos r. savivaldybéje 2015 - 2023 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Svarbu paminéti, kad asmenis, sergancius vaistams atsparia tuberkulioze, gydyti yra daug
sudétingiau. Sergant daugybinio atsparumo tuberkulioze, gydymo alternatyvy gali ir visai nebti,
todél jos plitimas visuomenéje yra ypac¢ pavojingas.

Pasaulio sveikatos organizacija yra parengusi strategija, kurios tikslas — sumazinti
tuberkuliozés nasta visuomenei. Siekiama, kad 2035 m. Salyse 95 proc. sumazéty mir¢iy nuo
tuberkuliozés atvejy, 90 proc. sumazéty sergamumo tuberkuliozés rodiklis (lyginant su 2015 m.),
nebelikty nastos Seimoms dél didZiuliy su tuberkulioze susijusiy i$laidy. Pagrindiniai biidai, kuriais
sieckiama jgyvendinti Siuos tikslus - integruota prevencija, akcentuojant ankstyva ligos iSaiskinima,
gydyma ir prevencijg visiems tuberkulioze sergantiems asmenims bei visi Sergantys turi gauti
vienodas ir prieinamas paslaugas; politiniai sprendimai (sveikatos ir socialinio sektoriaus teisinés
bazés gerinimas, socialinés apsaugos ir reguliavimo mechanizmy stiprinimas, pazeidziamy
visuomenes grupiy interesy uZztikrinimas (pavyzdZziui, nepasituriniy asmeny, migranty, kaliniy,
7moniy, gyvenanéiy su ZIV)), tyrimy ir inovacijy skatinimas.

DidZiausig reikSme¢ saugantis nuo tuberkuliozés turi Zmogaus imuniné bukle. Ne visi
zmonés, uzsikréte tuberkuliozés bakterijomis, suserga $ia liga. Zmonés, kurie uZsikredia, bet
nesuserga, turi taip vadinamg latenting tuberkuliozés infekcija (LTBI). Aplinkiniams jie néra
pavojingi, nes ] aplinkg neiSskiria bakterijy. Latentiné tuberkuliozés infekcija gali pereiti  liga, kai
nusilpsta imunitetas, todél svarbu periodiSskai tikrintis sveikatg, laikytis asmens higienos
rekomendacijy, védinti patalpas. Vaikus nuo susirgimy sunkiomis tuberkuliozés formomis galima
apsaugoti skiepijant. Lietuvoje naujagimiai nuo tuberkuliozés skiepijami 2—3 dieng po gimimo. Taip
pat Lietuvoje visiems vaikams prie§ pradedant lankyti mokykla (6 ir 7 mety amZiaus) ir rizikos grupiy
vaikams (pvz., neskiepyti BCG, bendraujantiems su TB serganciu Seimoje ir kt.) atlickamas
tuberkulino méginys - Mantoux testas (Mantu méginys). Tai diagnostinis testas, kai pagal odos

reakcijg siekiama iS$siaiSkinti galimg uzkréstumg tuberkuliozés mikobakterijomis.
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ISVADOS

2023 m. Utenos r. savivaldybéje penkiolika rodikliy yra geresni uz Lietuvos vidurk] ir trylika
rodikliy yra blogesni, i$ jy 3 rodikliai priskirti prie Utenos r. savivaldybés prioritetiniy problemy:

1. Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy (497,3/100 000 gyv.)/standartizuotas mirtingumo nuo
cerebrovaskuliniy ligy rodiklis (I60-169) (432,0/100 000 gyv.) 100 000 gyventojy;

2. Sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyventojy;

3. Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys).

Mirtingumas nuo cerebrovaskuliniy ligy 2023 m. Utenos r. savivaldybéje yra auksCiausias,
lyginant su kitomis Lietuvos savivaldybémis. Dazniau nuo cerebrovaskuliniy ligy mir$ta moterys ir
gyventojai, vyresni nei 65 mety amziaus.

2023 m. Utenos r. savivaldybéje sergamumas II tipo cukriniu diabetu (E11) diagnozuotas
380 asmenims, Lietuvoje - 20 113 asmenims (70/10 000 gyv.). Lyginant su Lietuvos rodikliu, Utenos
r. savivaldybés rodiklis virsijo beveik 1,5 karto. Analizuojant situacija Utenos r. 2017-2023 m.
laikotarpiu, rodiklio reik§més didéja ir didziausia rodiklio reiksmé buvo 2022 m. (102,8/10 000 gyv.).

Lyginant su 2023 m., matomas neZymus rodiklio reik§més mazéjimas.

Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) Utenos r. savivaldybés rodiklis yra
du kartus didesnis uz Lietuvos vidurkio rodiklj. Utenos r. sav. sergamumo vaistams atsparia
tuberkulioze (A15-A19) paskutinius 3 metus nebuvo, tac¢iau 2023 m. nustatyti 2 atvejai, Lietuvoje —
78 atvejai ir stebimas neZymus maz¢jimas.

Pagal Mirties atvejy ir jy prieZasCiy valstybés registro duomenis, Utenos r. savivaldybéje
daugiausiai miré nuo kraujotakos sistemos ligy (I00-199) — 371 gyventojas, antroje vietoje buvo
piktybiniai navikai (C00-C96) — 99 gyventojai, treCioje vietoje — mirtingumas nuo virskinimo

sistemos ligy — 30 gyventojy.

REKOMENDACIJOS

Vietos savivaldos politikams

- Uztikrinti DOTS? kabineto i§laikyma Utenos rajono savivaldybéje.

- Uztikrinti tuberkuliozés profilaktikos organizavimo ir vykdymo Utenos rajone paslaugas 2023 m.
didziausios rizikos asmenims ir vaikams.

- Didinti projekty finansavima, kurie leisty tiesiogiai ir netiesiogiai pagerinti Utenos rajono gyventojy

sveikatg.

3Tiesiogiai stebimas trumpo gydymo kursas (toliau — DOTS) — tuberkuliozés gydymo kursas, kurio metu
tuberkulioze sergantis pacientas, neiskiriantis tuberkuliozés mikobakterijy, antituberkuliozinius vaistus iSgeria DOTS
kabinete stebint asmens sveikatos priezitiros specialistui. DOTS metu pacientui antituberkulioziniai vaistai skiriami
nemokamai.
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- Didinti Zzmoniy uzimtuma, kuriant naujas darbo vietas,

- Uztikrinti teikiamy sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumg ir kokybe,

- Skatinti gyventojus jsitraukti | savo sveikatos stiprinimo procesa — dalyvauti mokymuose,

renginiuose, konsultuotis su specialistais.

Specialistams

- Stiprinti jaunimo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, siekiant, kad kuo daugiau

jaunimo jsitraukty j prevencinius renginius.

- Didinti gyventojy informuotumg apie nemokamas valstybines prevencines programas.

- Didinti gyventojy rastingumo lygj apie saugy elgesj prie vandens.

- Mokyti mokyklinio amziaus vaikus plaukti, saugaus elgesio vandenyje taisykliy ir saugaus

gelbéjimo jgudziy.

- Mokyti ir skatinti gyventojus rinktis fiziSkai aktyvy gyvenimo biida, vartoti sveikatai palankius

maisto produktus, gebéti valdyti stresg, neturéti zalingy jprociy.

- Aktyviai dalyvauti Utenos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro ir kity jstaigy,

nevyriausybiniy organizacijy sveikos gyvensenos ugdymo veiklose: seminaruose, stovyklose,

akcijose, mokymuose, diskusijose, paskaitose ir kituose renginiuose.

- Vykdyti informacijos sklaida apie tuberkuliozés susirgimo profilaktikg Utenos r. savivaldybg¢je.

Gyventojams ir bendruomeninéms organizacijoms

- Propaguoti sveika gyvenimo buda, buti fiziSkai aktyviais, dométis sveikatinimo renginiais ir juose
dalyvauti.

- Siekiant sumazinti mirtingumg dél atsitiktiniy paskendimy, didinti gyventojy informuotuma
metodinémis ir vaizdinémis priemonémis apie saugy elgesj prie vandens telkiniy, mokyti, kaip teikti
pirmaja pagalbg.

- Atsisakyti Zalingy gyvensenos jpro¢iy (nevartoti psichotropiniy ir narkotiniy medZiagy, kvaisaly,
alkoholio, vengti farmacijos preparaty vartojimo be gydytojo Zinios, nertikyti, nepersivalgyti, riboti
laikg prie televizoriaus ir kompiuterio).

- Dalyvauti nustatyty tiksliniy grupiy prevencinése programose ir profilaktinése patikrose.

- Uztikrinti tévy informavima apie prieSmokyklinio amziaus vaiky bei rizikos grupiy vaiky tikrinima

del tuberkuliozeés.

- Aktyviau organizuoti ir atlikti profilaktinius patikrinimus del tuberkuliozés, ypa¢ socialiai

nedraustiems ir rizikos grupés asmenims bei darbingo amzZiaus nedirbantiems asmenims.

- Siekti ankstyvosios ligos diagnostikos ir gydymo, taikyti prevencines priemones ligos atkry¢iui

iSvengti.

- Siekti, kad rizikos grupés asmenys, ypac turintys kontakta su serganc¢iu tuberkulioze asmeniu ir ypac

su pazeidusiu gydymo rezima, atlikty reikiamus tyrimus.
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